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Uvodne besede urednika

Mogoce se vse premalo ljudi zaveda, da se v vsakem iz-
med nas skriva vecini prikrita sposobnost samozdravljenja.
Ze velikokrat je bilo slisati o nenadni ozdravitvi preneka-
terega prebivalca tega planeta, cetudi so uradni zdravniski
izvidi bolniku napovedovali le $e nekaj dni, mesecev ali let
zZivljenja. Pri mnogih od njih je bilo videti, da so ozdraveli
nekako ¢udezno, ne da bi jim kdo kakorkoli pomagal. Videti

je bilo, da so se sprozZile sile samozdravljenja.

A ker mnogi ne zmorejo zavestno sproziti delovanja
teh sil, nam avtor knjige predstavi kar nekaj nacinov, kako
si lahko dokaj enostavno pomagamo z lastnimi mo¢mi. Za
uporabo tukaj predstavljenih metod ni potrebno placevati
teCajev, seminarjev, terapij ali zdravilis¢ in tudi ne kupovati
tako imenovane zdrave hrane. Vse, kar potrebujete, pravi
avtor, se zZe skriva v vas, le malce se bo potrebno potruditi
in mogoce manj ¢asa nameniti drugim stvarem ter se bolj

posvetiti sebi.

Avtor ne predstavi le metod, zakonitosti in nacinov
samozdravljenja, oziroma nam ne pomaga le pri okrevanju
fizicnega telesa po bolezni, temve¢ seznani bralca tudi z
ustreznimi nacini poglobljenega zdravljenja in razvijanja

razumskega in dusevnega dela njegove celovite osebnosti.
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Samozdravljenje

Da bi bralci laze doumeli zadnjo od predstavljenih me-
tod samozdravljenja z uporabo podzavesti, smo se odlo¢ili v
dodatku nekoliko podrobneje prikazati njeno delovanje. Po-
leg tega bo bralec tam nasel Se prevod znamenite Zaobljube
optimista (ang. »The Optimist Creed«, op. prev.), s katero
je na primer osebje mnogih bolni$nic pomagalo bolnikom
okrevati, in ki so jo trenerji mnogih $portnih ekip nalepili
na omarice $portnikov, da bi jih tako motivirali k Se boljsim
dosezkom.

Ob koncu velja Se posebna zahvala prijatelju, ki je fi-
nan¢no omogo¢il, da bralci sploh lahko prebirajo to knjigo
tudi v slovenskem prevodu.

V Mengsu, 8.10.2015

Damjan

8 Izkusnje in modrosti zapisane v knjigah.



Predgovor

V svojem zivljenju se clovek sreca z mnogimi stanji
in stopnjami razuma. Ob tem ima tudi veliko samo njemu
lastnih osebnih potreb. Zato se zdi nujno, da je ob vsem
tem ¢loveku na voljo tudi veliko metod zdravljenja in veliko
nacinov, s katerimi si lahko odpre vrata k osebni svobodi in
dobremu pocutju.

Na straneh te knjige je predstavljenih veliko metod, od
katerih je vsaka v razli¢nih okolis¢inah dokazala svojo upo-
rabnost in mo¢. Prav vsaka od njih je preverjeno pomagala
Ze tiso¢im ljudem in Se naprej bo tako.

Bralcu zato svetujem, naj podrobno preuci vsako po-
glavje v tej knjigi, da bi se dobro seznanil z njegovo vsebino
in z zmoznostjo ter uporabnostjo vsake od predstavljenih
metod, nato pa naj izbere tiste, ki so nanj naredile najgloblji
vtis in so ga najbolj pritegnile.

Kasneje pa, e se bo pojavila potreba po kaki posebni
obliki zdravljenja, ali po fiziénem in osebnem napredku na
nekem podrocju, boste Ze sami zagotovo vedeli, katere od
teh metod so najprimernejse za vaso konkretno potrebo. Z
njimi boste dosegli Zelene rezultate v najkrajsSem moznem
¢asu in z najmanj vloZenega truda.
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Samozdravljenje

Splosni namen te knjige je razsiritev zavesti posame-
znika, ob pomoci katere lahko harmoni¢no kombiniramo
med seboj vse te metode — fizioloske, metafizi¢ne in dusevne
— ter tako poveZemo skupaj dobre stvari, da bodo ustvarjale

prihodnji razvoj na vseh podrocjih nasega Zivljenja.

10 Izkusnje in modrosti zapisane v knjigah.



1. Popolna oskrba z vitalno
energijo

Vrhouni zakon. — Popolnoma nemogoce je, da bi ka-
krsnakoli oblika bolezni, najsibo na telesnem, razumskem,
organskem ali funkcionalnem nivoju, vstopila v organizem
cloveka, dokler je ta obilno preskrbljen z vitalno energijo. In
popolnoma nemogoce je, da bi katerakoli bolezen ostala v
¢loveskem organizmu Se po tem, ko smo vsak posamezni del

organizma zadostno oskrbeli in napolnili z vitalno energijo.

Kar je najpomembnejse. — Z zavedanjem o nesporno-
sti in gotovosti pravkar predstavljenega vrhovnega zakona
spoznamo, kaj je najpomembnejse za ozdravitev oziroma za
ohranitev zdravja. To je oskrba ¢lovekovega sistema z vso
vitalno energijo, ki jo lahko uporabita razum in telo in jima
je namenjena. Skratka, ¢e smo dobrega zdravja in Zelimo,
da tako ostane, moramo nemudoma poskrbeti, da sistem
ne glede na trenutne okolis¢ine ostane karseda napolnjen z
vitalno energijo. Oziroma, Ce si zelimo povrniti zdravje, mo-
ramo najprej napolniti in revitalizirati celotno telo, dokler ni

zagotovo popolnoma napolnjeno z energijo.

Kako nadaljevati. — Nas namen naj bo, da bomo Zive-
li, razmisljali in delovali tako, da bomo preprecili vsakrsno

razsipavanje vitalne energije. In tudi, da bomo uporabili
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metode oziroma nacine, katerih uporaba neposredno zago-
tavlja povecanje vitalne energije v nasem sistemu. Nauciti se
je torej potrebno obdrzati svojo energijo in jo vedno ustvar-
jati Se vec, kot osebni razvoj in napredek zahtevata od nas.

Prakticne metode. — Prvo in najpreprostejSe pravilo,
ki bi si ga bilo dobro ogledati, je zmernost pri vsem. Delujte
le primerno sedanjim zmoznostim in namenoma razvijte
svoje zmoznosti, Se preden postanete aktivnejsi. Verjemite,
da lahko naredite tako, kot vam je vSec, in potem naredite
samo toliko, kolikor veste, da imate trenutno energije na
voljo. Dobro poskrbite za energijo, ki jo imate. Dopustite
energijski tok, a energije ne razsipavajte. Nikoli je ne upo-
rabljajte za Sirjenje lazi in neresnic. Uporabite vso energijo,
ki jo imate vsak dan na voljo. Zivite in delujte do polne
zmoznosti. A nikakor ne ve¢ kot vam dopuscajo sedanje
zmoznosti. Poprej povecajte svoje sposobnosti in vedite, da
ste tega zmozni.

Reuvitalizacija. — Ko smo porabili dnevno zalogo ener-
gije, ki nam je na voljo za koristno Zivljenje in konstruktivno
delo, je dobro uporabiti primerne metode za revitalizacijo
in ponovno napolnitev nasega sistema z vitalno energijo.
To lahko dosezemo po naravni poti, z menjavo dejavnosti,
rekreacijo in spanjem. Ko zacutimo, da je raven energije
v nasem sistemu nizka, jo najbolj enostavno in najhitreje
zviSamo tako, da za¢nemo poceti kaj drugega ali preu-
smerimo misli in pozornost drugam. Skratka, dovolimo

Izkusnje in modrosti zapisane v knjigah.



1. Popolna oskrba z vitalno energijo

miSicam in sposobnostim, ki smo jih do sedaj uporabljali,
da se sprostijo in pricnimo uporabljati miSice in sposobno-
sti, ki jih do sedaj nismo uporabljali. Vsakodnevno urjenje
v tridesetminutnem preusmerjanju misli in pozornosti
drugam je ena najboljsih poznanih metod polnjenja clo-
vekovih energijskih baterij, saj ves ¢as omogoca, da sta
razum in telo ¢loveka dobro preskrbljena z vitalno energijo.

Vir energije. — Pravi izvor vitalne energije najdemo v
podzavesti, kadar gremo spat. Spanje je v veliki meri name-
njeno prav obnovitvi zivljenja, moci in energije. Zato je zelo
pomembno, da se odpravimo spat v pricakovanju obnovitve
nase energije v tolik$ni meri, kot je Se nismo doziveli. Kajti
praviloma je tako, da ve¢ ko pri¢akujemo, ve¢ prejmemo.
Vsekakor pa ne smemo dovoliti dvomom, da bi se pridruzili
nasemu pricakovanju. Vedno je dobro, da ostanemo mirni
in brezbrizni ter si za zZivljenjski cilj zastavimo Ziveti in delo-
vati v polni veri, oziroma tako, da se bodo lahko uresnicila
nasa pri¢akovanja glede nas samih. Dejstvo je, da si ¢lovek
na tem svetu pridobi ve¢ moci v stanju miru in brezbriznosti

kot s ¢imerkoli drugim.

Kako Ziveti. — Da bi bil cloveski sistem vseskozi poln
energije, bi bilo dobro, da bi ¢lovek zivel mirno, popolnoma
prisoten v sedanjem trenutku. Vsem mocem, ki so v vas,
dodelite polne in harmoni¢ne oznake, oziroma jih moc¢no
poudarite. Toda poskrbite, da bo vsako dejanje mirno,
urejeno in v ravnoteZju. Zivite velikodusno in energi¢no,
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vendar nenehno zdruzujte pojem moci z globokim obcute-
njem miru. Poskusite se ves ¢as hkrati pocutiti mirne in mo¢-
ne. To je zelo pomembno, Ce Zelite, da bi vseskozi imeli obilo
energije ter da bi jo z lahkoto obdrzali v svojem energijskem
sistemu. Ugotovili boste, da bo ta preprosta vaja istocasne-

ga obcutenja miru in moci prinesla ¢udeze v vase Zivljenje.

Kako delovati. — V vsakr$nih okolis¢inah delujte
uravnotezeno. Delujte z vso energijo, ki vam je na voljo,
vendar jo uporabite uravnotezeno in harmonicno, torej v
ravnovesju. A ob tem si nikoli ne dovolite, da bi to pravilo
prekrsili. Izogibajte se nervoznemu hitenju in brezbriznim
pogojem ter zahtevam. Vedno se ognite navadi, da naredite
manj kot bi lahko. Pomnite, da vedno izgubimo energijo, ki
je ne uporabljamo. Zato raje uporabite vso energijo, ki jo
imate. Uporabite jo konstruktivno, samozavestno in umir-
jeno ter z neomajnim prepricanjem, da boste takoj prejeli
veC energije kot ste je imeli prej. Ponovimo: dobro je raz-
misliti o pomembnem zakonu pri¢akovanja. Pri¢akujte vec.
Pricakujte veliko. Pri¢akujte, karkoli si Zelite in potem Zivite
v popolnem prepri¢anju, da bodo vsa vasa pricakovanja

uresnicena.

Zelo pomembno. — Ce Zelimo biti nenehno dobrega
in popolnega zdravja, je potrebno prepreciti vsako izgubo
energije. Zato se je priporocljivo izogniti vsemu, kar bi lahko
vodilo k fizi¢ni ali mentalni izgubi energije. Ne samo, da se

je dobro izogniti zlorabi telesa, temvec tudi zlorabi razuma.
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1. Popolna oskrba z vitalno energijo

Niti za trenutek ni dobro tolerirati stanj, kot so jeza, zalost
ali skrb. Dejstvo je, da lahko ena ura hude depresije tako
zniza raven energije v vasem sistemu, da boste potem imeli
le $e Cetrtino prej$nje energije. Ce lahko ena ura taksnega
dusevnega stanja unici veC kot tri Cetrtine vase energije,
potem tega vsekakor ne gre podcenjevati in niti za trenu-
tek zanemariti. Zal depresivnost in podobna stanja vedno
povzrocijo taksen ucinek. Zato je dobro taksna stanja popol-
noma odstraniti iz Zivljenja ter vseskozi ohraniti razum v ¢i-
stem, veliCastnem stanju. Pomnite: ne naredite nicesar, kar

bi povzrocilo upad vase vitalnosti, pa vam bo vedno dobro.

Posebna vaja. — V vsakem ¢loveskem sistemu zasledi-
mo nagnjenost k izgubam energije. Pravzaprav vecina ljudi
vseskozi nezavedno izgublja vitalno energijo. Toda taksno
izgubo se da prepreciti in mi to lahko storimo. Lahko se
naucimo v svojem sistemu zadrzati vso energijo, ki jo ustva-
rimo. In to lahko dosezemo v kratkem casu z vajo, ki sledi.

Nekajkrat dnevno si vzemite nekaj trenutkov zase in
preusmerite pozornost na energijo, ki napolnjuje vas fizi¢ni
in razumski sistem. Nato poizkusite zacutiti, kako z mocjo
razuma zadrZujete vso to energijo ves ¢as v svojem sistemu.
To pomeni, da poizkusite zavestno zadrzati to energijo in jo
ohraniti le zase. Kmalu boste zacutili ve¢ in ve¢ energije, ki
se zbira v vsakem delu vasega bitja, dokler ne boste zacutili,
kakor da ste se ponovno napolnili. In v resnici ste se. S tem

ste v trenutku preprecili vsako izgubo energije in ob tem
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spoznali, kako mocni bi lahko postali, ¢e bi vedno zadrzali
vso energijo, ki jo proizvede vas sistem. To vajo ponavljajte
nekajkrat dnevno, dokler ne postane samoumevni del vase
zavesti, da zadrzite v svojem sistemu vso energijo, ki jo proi-
zvedete. S tem boste za vedno preprecili energijske izgube in
seobtem zavestno pocutili mnogo mo¢nejse kot kdajkoli pre;j.

Nenehna oskrba. — Ob spoznanju in sprejetju dejstva,
da je pravi vir energije pravzaprav ¢lovekova podzavest, in
da se bo ta vedno odzvala ¢lovekovim zavestnim napotkom,
bi bilo dobro podzavest vsakodnevno usmeriti k ohranjanju
fizi¢nega in umskega sistema, vseskozi polnega vitalne ener-
gije. To lahko dosezemo z zavestno in pogostno preusmeri-
tvijo pozornosti na podzavest in s pogostim ponavljanjem
navodila, naj podzavest ohranja raven energije. Pozitivni
rezultati bodo kmalu sledili.

Zvisanje ravni energije. — Trajno povecanje vitalne
energijevtelesu selahko zagotoviznavodilom podzavesti, naj
se zviSa raven energije v telesu in razumu. To podzavest tudi
lahko naredi. Koli¢ina spece in neuporabljene energije v ¢lo-
veku je neomejena in zato silahko vsakdo ze iz tega vira zago-
tovi povecanje vitalne energije. Nadaljujte umirjeno in odloc-
no ter z neomajnim prepricanjem, da boste delezni zviSanja
ravni energije, in sicer prav taksnega, kot ste si ga zamislili.

Namera. — Zdaj Ze poznamo veli¢astno zakonitost,
ki pravi, da nobena bolezen ali karkoli drugega na more

vstopiti v cloveski sistem, dokler je ta do roba napolnjen z
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1. Popolna oskrba z vitalno energijo

vitalno energijo. Nasa namera naj bo nenehna obilna in po-
polna energijska oskrba. In ker smo se te vescine ze naucili,
naj se potem ves ¢as dobro pocutimo. Bodimo ves ¢as moc¢-
ni, zZivimo dolgo in aktivno ter kolikor je mogoce uzivajmo
prav vsak trenutek nasega zZivljenja.
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II. Nadtelesno dihanje

Pomembno izhodisce. — Fizicno okolje, ki nas obkroza
in katerega delce z vsakim vdihom vnasamo v svoj energijski
sistem, ni sestavljeno samo iz fizine materije. Z dihanjem
vnesemo v svoj sistem veliko vec kot le zrak v pljuca. Dejstvo
je, da je fizi¢no ozrac¢je napolnjeno z vitalno ali Zivljenjsko
energijo, ki jo z dihanjem ve¢ ali manj povleCemo v nas
fizicni sistem. Tako nenehno povecujemo stopnjo vitalne
energije nasega sistema. Ponekod ozracje vsebuje vec vital-
ne energije kot drugje. In vedno lahko ugotovimo, da imajo
ljudje, ki tam zivijo, ve¢ energije, so bolj dejavni, mo¢nejsi
in Zivahnejsi ter dosegajo boljse rezultate, tako na fizicnem,
kot tudi razumskem podroc¢ju delovanja. Prav tako je dej-
stvo, da imajo nekateri posamezniki ve¢jo sposobnost vnosa
vecje kolicine Zivljenjske energije v svoj energijski sistem,
pac glede na to, kje Zivijo. K temu dodajmo Se, da imajo ti
veliko vec energije kot vec¢ina drugih, ne glede na okolis¢ine,
v katerih sicer Zivijo.

Energijsko dihanje. — Nivedno najbolj primerno, da bi
siizbralitistapodrocja, kjerjeozra¢jenajboljnabitozenergijo.
Poleg tega lahko ozracje na vsaki lokaciji z vsako spremembo
klimatskih pogojev spremeni svojo sposobnost ustvarjanja
energije. Zato ne moremo biti odvisni zgolj od spremen-
ljivih okolis¢in, temveé bolj od nasih lastnih sposobnosti
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zbiranja zivljenjske energije iz okolja, in sicer v Zeleni meri.

Dejstvo je namrec, da je na vsaki lokaciji, pac¢ glede na
tamkajsnje klimatske pogoje, Zivljenjske energije v izobilju,
in da lahko ljudje z energijskim ali nadtelesnim dihanjem
vnesejo v svoj sistem toliko energije, kolikor je lahko prene-
sejo ali uporabijo. To naj postane nasa namera prav zaradi
tega, ker cloveski sistem za svoje popolno delovanje potre-
buje doloceno koli¢ino energije iz ozracja. Ko vnesemo v svoj
sistem veliko vec te energije, kot je potrebujemo za popolno
zdravje, lahko s tem izredno izboljSamo tako nase delovne
sposobnosti, kot tudi veselje do Zivljenja nasploh. To je zelo
o¢itno, kajti ko ob¢utimo, da smo dobesedno napolnjeni z
zelo subtilno Zivljenjsko energijo, zivljenje postane ni¢ manj
kot cisto veselje. In Sele takrat si bomo lahko resni¢no zaze-
leli Ziveti nedoloceno Stevilo let in odkrili cudeznost Zivljenja

na tem planetu.

Novi nacin. — Pri obi¢ajnem dihanju ljudje vdih-
nejo tisto, kar je v fizitnem ozra¢ju na voljo, da bi zado-
stili doloenim naravnim zahtevam. In ce je trenutno
ozracje okoli ljudi dovolj napolnjeno z energijo, potem z
vsakim vdihom vnesejo znatno koli¢ino Zivljenjske ener-
gije. Toda Ce okolje ni dobro napolnjeno z energijo, se
bolj pi¢lo oskrbimo z energijo in se zato ne ¢utimo tako
mocne, kot bi se sicer. Z uporabo novega nacina dihanja
pa vendarle nismo odvisni le od koli¢ine energije, ki bi

jo pridobili z obicajnim dihanjem. Pri posebnem nacinu
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II. Nadtelesno dihanje

dihanja se potrudimo, da bi z vsakim vdihom pritegnili v
sistem dodatno koli¢ino zZivljenjske energije. To lahko ljudje
takoj naredijo, Ce le poznajo nekaj pomembnih zakonitosti,

povezanih z obi¢ajnim dihanjem in z dihalnimi vajami.

Kako zaceti. — Lahko ugotovimo, da je ozracje, ki ga
ljudje dihajo, napolnjeno z nekaterimi vitalnimi energijami,
in da se z vsakim vdihom del teh energij vnasa v sistem.
Nato ugotovimo, da ljudje lahko vnesejo v svoj sistem veliko
vecjo kolic¢ino teh energij in da z vsakim povecanjem kolici-
ne energije clovesko telo postaja vitalnejse in bolj zdravo. 1z
tega sledi, da lahko ljudje vnesejo v svoj sistem veliko vecjo
koli¢ino teh energij in bodo z vsakim povecanjem koli¢ine
energije povecali svojo vitalnost in postali bolj zdravi. Dej-
stvo je namrec, da Ceravno je vase telo trenutno presibko, da
bi se lahko gibali po prostoru, vseeno zmorete pritegniti iz
ozracja v vas sistem veliko koli¢ino energije, s ¢cimer bo vase
telo postalo moc¢no in Zivahno do te mere, da se boste dejan-
sko pocutili vseskozi elektrificirane, popolnoma napolnjene.
S pomocjo nadtelesnega diha ljudje lahko obnovijo svoj
fizi¢ni sistem do popolnega zdravja in obcutja Zivosti — in
sicer ne glede na to, kako nizka je bila prej njihova stopnja
vitalnosti. S tem lahko prav ¢udovito povecujejo svojo tele-
sno in razumsko moc vsako leto Zivljenja, neomejeno Stevilo
let.

Splosna vaja. — Kadarkoli zavestno dihate, si zami-

slite vitalno energijo ozra¢ja. In ko vdihujete, si obenem
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zazelite in obcutite, kako z vsakim vdihom v svoj sistem
vnesete vecC in veC te energije. Namen obicajnega fizicnega
dihanja je preprosto zagotoviti kisik za pljuca, a namen
nadtelesnega diha je zagotoviti vnos vse vecje koli¢ine Ciste
zZivljenjske energije, ki vsepovsod pronica iz ozrac¢ja. Ko se
¢lovek Se posebno in zavestno potrudi, da bi s splo$nim
dihanjem pritegnil vec te zivljenjske energije, kmalu razvije
sposobnost nenehnega pritegovanja te subtilne energije, in
sicer prav z vsakim vdihom, pa Ce se tega zaveda ali ne. Re-
zultat te vaje bo, da bo ¢lovek ne glede na atmosferske in kli-
matske pogoje vedno imel ve¢ energije kot bi bilo obi¢ajno.

Posebna vaja. — Udobno se namestite tako, da boste
lahko svobodno in z lahkoto naredili vajo za pljuca. Poskr-
bite, da bo v prostoru, kjer vadite, svezega zraka v izobilju.
Nato zacnite dihati nezno in globoko, pocasi vdihujte in
izdihujte, zadrzite dih za nekaj sekund po vsakem vdihu
in bodite pozorni na to, da se plju¢a ob vsakem vdihu za-
dostno in popolnoma napolnijo z zrakom. Tako dihajte
deset do petnajst minut in bodite pri tem pozorni na Ciste
zivljenjske tokove, navzoce v okolju. Poizkusite zavestno
zacutiti tokove fine Zivljenjske energije in jih poizkusite z
vsakim vdihom vnesti v svoj sistem. Pri tej povezavi je naj-
pomembnejse spoznanje, da bodo fine energije v ozracju,
ki vas obdaja, ubogale Zeljo vase misli. Torej, ¢e vzposta-
vite povezavo svojega razuma in misli s temi energijami in
si obenem iskreno Zelite, da bi jih vdihovali v svoj sistem,
vas bodo te energije v resnici ubogale. Tako boste pridobili
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veliko vedjo koli¢ino teh energij iz ozracja kot je obic¢ajno.

Kar je pri tem najpomembnejse. — Da bi lahko z di-
hanjem vdihovali vse ve¢ Zivljenjske energije v sistem, je
najpomembnejse, da v mislih vzpostavite zelo tesen stik s
subtilno platjo te energije, da boste z vsakim vdihom zares
cutili, kako vstopa v vsak atom vasega telesa. In da bi bil
ta stik zavarovan, veckrat iskreno in globoko pomislite na
fine energije v ozracju. Osredinite vso pozornost kolikor je
le mogoce in jo usmerite na te subtilne in polne obcutke
znotraj vas, s katerimi doZivljate polne energije v svojem
telesu in v svoji bliZini. Z vajo in vztrajnostjo boste lahko
pridobili tudi finejse obc¢utke; in z osredotocanjem misli na
te subtilne obc¢utke boste lahko s finimi energijami vzposta-
vili popoln stik ter tako mojstrili poglavitno skrivnost rabe

nadtelesnega diha.

Podrobneje. — Ob izvajanju vaje skusajte z vsakim
vdihom iz ozracja vdihniti v svoj sistem veliko energij. Nato
za nekaj sekund zadrzite dih in ob tem zacutite, kako ta pol-
na energija prodira v vsako vlakno vasega telesa in s tem
ozivlja in obnavlja vsak Zivec ter vsako celico. Nato ob izdihu
skusajte zacutiti, kako se vsa prejeta dodatna energija kot
stalni dodatek vase fizicne in mentalne moci obdrzi v telesu.
Potem ponovno vdihnite tako kot prej ter ponavljajte celotni
postopek deset do petnajst minut, spet in spet, nezno in mir-
no. Po koncu vaje boste cutili v svojem energijskem sistemu

veliko vec vitalne energije kot kdajkoli prej, ¢eravno se vam
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vse skrivnosti te vaje Se niso popolnoma razkrile. Toda ko
se boste popolnoma posvetili skrivnosti te vaje, se boste po
koncu vaje resni¢no pocutili »polne zivljenja« in tako moc¢ne,
da bi lahko »premikali gore«. Kakorkoli, raje si ne dovolite,
da bi vam taks$na obcutja spodnesla tla pod nogami in se raje

umirite, nadaljujte uravnotezeno ter ostanite v ravnovesju.

Pozitivni rezultati. — To posebno vajo lahko opra-
vimo dvakrat na dan, najbolje zjutraj in zgodaj popoldne.
Se posebej ¢udovito bi bilo izvajati vajo vsaj za minuto ali
dve, kadar bi le imeli priloznost. Rezultat bi bil nenehno
nara$¢anje energije in vitalnosti nasih energijskih teles. Ce
pa je telo bolehno, bo taksna vadba kmalu zagotovila zado-
stno koli¢ino ucinkovite, zdravju dobrodosle vitalnosti, s
¢imer bo iz telesa odstranjena vsaka sled boleéin, ¢lovekov
energijski sistem pa se bo povsem obnovil in zopet postal
popolnoma ¢il in zdrav. Na tem mestu je dobro, da ponovi-
mo pomembnost dejstva, da kadarkoli je fizi¢ni sistem po-
polnoma izpolnjen z vitalno energijo, postane nemogoce, da
bi kakrsnokoli bolezensko stanje v telesu sploh Se obstajalo,
kaj Sele kaj drugega. Ko je soba napolnjena s svetlobo, vsa
tema popolnoma izgine. Ena od zelo pomembnih skrivnosti
popolnega zdravja je torej napolnitev celotnega energijske-
ga in fizi¢nega sistema z vitalno energijo. In prav nadtelesno
dihanje lahko, ne glede na okolis¢ine, zelo veliko prispeva k

temu.
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Dodatna uporabnost. — Razlog, zakaj govorimo o po-
stopkih, kakrsen je nadtelesno dihanje, izhaja iz dejstva, da
imajo ob tem ljudje opraviti s privla¢nostjo in prilagoditvijo
energijskih silnic, ki so subtilnejse kot obicajne fizicne sile.
Prav zato je obicajnemu fizicnemu dihanju dodana nad-
grajena oblika dihanja. V svoji uporabi je ta oblika v vseh
pogledih nadfizi¢na, vendar zagotavlja stik s tistimi subtil-
nimi energijami, ki same po sebi lahko veliko prispevajo k
povecani vitalnosti ter dobremu delovanju fizicnega telesa
in vseh potrebnih modi, ki jih telo potrebuje, da bi bil lahko
clovek cilega zdravja in poln Zivljenjske moci. Prav zato je
fizi¢no dihanje v osnovi nadgrajeno in izpopolnjeno do take
stopnje uc¢inkovitosti ter tako reko¢ »povzdignjeno« na nivo
delovanja, kjer ¢lovek lahko pritegne neskon¢ne moci nara-
ve iz njenih finejsih in neizérpnih virov. To drzi, zato lahko
spoznamo tudi dodatno uporabnost nadtelesnega nacina
dihanja, ki jih ta skriva v sebi — in to nas lahko pripelje do
cudovitih moznosti. Ugotovili smo, da lahko ljudje s takSnim
preprostim dihanjem dovajajo v fizi¢ni sistem vse vec vital-
ne energije, vse dokler telo ne postane zadosti mo¢no, da
samo izloc¢i vsako bolezensko obliko. To je Ze samo po sebi
lep dosezek. Toda ko ugotovimo, da nas obdaja brezmejno
morje neizérpne energije, ki vsepovsod prezema ozracje, in
da se lahko nauc¢imo z nadtelesnim dihanjem pritegniti vse
vel iz tega morja energije, lahko spoznamo, kam vse vodi
neprekinjena raba taksnega nacina dihanja. Nas sklep bi

zato moral biti, da ne bomo ni¢ ve¢ odlasali s temi vajami ali
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jih prelagali na kaksSen drug dan, temve¢ bomo nemudoma
zaceli mojstriti to cudovito skrivnost v vsaki njeni obliki in

nadéinu.
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